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Crescere 
insieme 

La vita cristiana  intiit e rnit cn Di,  essenzialente cunine cn es e cn gni ratell. Chi scre questa verit 
naentale  ce quel ercante ella arabla evangelica: vene tutt, lascia gni csa, si libera a tutt ci che u staclarl 
e si ette alla ricerca el vlt i Di. Di  la sua braa. Cerca sl Lui. Serve sl Lui, Aa sl Lui. Sl Di u saziare la sua 
ae e sete i verit, i ininit i asslut. La Sacra Scrittura, Parla i Di, iventa la sua guia reerita e abituale, la reghiera 
silenzisa, rlungata e cntinua cstituisce la sua aggire ccuazine; in essa invca, sulica, gria il su ne e attene una 
rissta a clui che ntte e girn cerca. In gni rart i cunine viene il ent in cui le arle nn bastan a esriere 
tutta la ricchezza e la ecnit ell'are. Subentra cs il n, il n i s, il n ttale.  questa la lgica i es. Nn gli 
bastan le arle. Pria ci arla, i ha bisgn el n ttale i s. Lui si na ttalente. Quini iventa cr at e sangue 
versat. Ecc la cunine. Ecc allra che l'Eucarestia euca alla Testinianza, al Servizi, alla Carit. 
La Testinianza.... Anate in tutt il n e reicate il vangel.... Il Servizi.... Vi h at l'esei.... La Carit ..... Fuggite il ale 
cn rrre...nn sarlate gli uni egli altri. Allra la nstra aiglia unitalsiana tr essere il riless ella Luce i Crist, allra il nstr 
cain sar irntat sulle re i Crist, allra sare certi i aver acclt es, la arte iglire che nn ci sar tlta. Vivere 
l'Eucarestia  lasciarsi anare, lasciarsi aerrare all'na i es Crist e seguirla. Dice n Tnin Bell: "I vrrei esrtarvi, cari 
ratelli, a un  i vivere i abbannat, i liber. Sentitevi uini liberi, uini che nn sn incastrati in un sistea, bbia 
avere la cscienza che ni sia cr i Crist crciiss nella stria. L'Eucarestia  un scanal a vivere in in n. 
LEucaristia  il sacraent ella resenza arsa i Di tra gli uini, a  anche liegn i una vita vissuta cn are e er 
are a arte ei cristiani erch tutta luanit entri nel Regn. LEucaristia ieisce ai nstri cchi la iia sirituale che si 
era al terren e alluan; ci a sllevare l sguar vers lalt, vers Crist, vers la atria celeste!  il gere elleternit nel 
n;  la resenza ei cieli nuvi e ella terra nuva,  la sinta rulsiva er i cristiani ainch il lr erat nel n sia in 
vista ellincntr cn Crist, sia lera i giustizia che li rene egni i arteciare alla esta eterna i cui quella isterica el 
sacraent  segn e richia. LEucaristia nn  aura ella stria, uga vers il ciel, ientican la terra; anzi:  la ivinizzazine 
el n. Ce il ane e il vin er le arle i Crist iventan il cr e il sangue santissii i es, trasran la ateria e 
renenla LA PRESENZA, cs la vita i ni cristiani, alientata a questa nte i eternit, ci rene caaci i trasrare la stria, i 
avvicinarla a Di. Ce lEucaristia nn  il rtt ellu, a grazia allalt che chiee a ni liitazine, la testinianza, 
lincntr; ugualente ni nn sia al n, a sia nel n e in ess bbia incntrare Crist, seguirl e 
testiniarl. Ecc il sentient che ania i cristiani nel n: la giia! iia erch stia in cain 

Don Enzo  
Di Mauro  

(Assistente Ecclesiastico) 

" NON  C EUCARESTIA SENZA MISSIONE" 

Don Alessandro 
Overa 

In quest nstr ercrs i crescita sirituale ci sia sti ce biettiv un cabiaent er vivere ce 
sui isceli ve lAre  l essenziale ella nstra vita. 
Ma a ve viene la rza i quest cabiaent? Sess accia eserienza ella nstra ragilit uana, e 
la vlnt a sla nn basta. 
Ancra una vlta, are quest ass in avanti, sstenuti a Paa Francesc 
Mvient e erezza. Sn i ue atteggiaenti che Paa Francesc ha suggerit ai cristiani er nn lasciarsi 
travlgere alle vicene e alle iiclt che qutiianaente evn arntare. 
Il vescv i Ra ha rirst il raccnt el tentativ i laiare Pal e Barnaba a Icni a arte ei 
agani e ei giuei. Tentativ al quale i ue suggn. Pal in articlare ugge e cincia a evangelizzare, 
stran cs la caacit i incinciare sere, i nn lasciarsi anare alle laentele. Egli ha il cure 
iss vers quella che sa essere la sua issine, evangelizzare. E il su  latteggiaent giust el cristian. Il 
Paa ha inicat ue requisiti necessari er la vita el cristian: vient e erezza. Cure iss, cure 
er, a in cntinu vient 

Il Pnteice ha i richiaat leisi ellincntr i Pal cn il aralitic. Il su cure iss gli a caire che quellu l, aralitic, 
aveva la ee er essere guarit. Pal, ha rseguit, cert nn si asettava la reazine ella gente che aveva assistit alla 
guarigine. In realt ci u una iccla rivluzine, erch tutti creevan che Barnaba sse Zeus e Pal Heres. Pal ha att 
atica er cnvincerli che lr eran uini. E ecc che si assa  ha ntat ancra il vescv i Ra  a un altr stat ani, a 
una atica, erch la gente vleva nrarli airittura cn un sacriici. Pal atica er siegare lr che c un sl Di E er arl 
qui nn arla i es irettaente, a nella lr lingua gli arla el Di Creatre, stran i saer iscernere il  giust cn 
cui arlare. Queste  ha aerat il Pnteice  sn le vicene uane nelle quali Pal viveva. E ni ne abbia tante, tutti ni. Ni 
sia ra tante vicene che ci uvn a una arte allaltra, a abbia chiest la grazia i avere il cure iss ce l aveva Pal 
er nn laentarsi ella ersecuzine, er anare a cercare unaltra citt, er incinciare a reicare a l, er guarire un aalat, 
er renersi cnt che quellu aveva la ee suiciente er essere guarit. E i calare questa gente entusiasta che vleva are un 
sacriici. Pi rclaare che c un sl Di cn il lr linguaggi culturale. 
Nel Vangel  ha quini rseguit il Pnteice rierensi al bran i ivanni (14, 21-26)  es ci ice una csa: Vi h ett 
queste cse entre sn ancra ress i vi, a il Paraclit, l Sirit Sant che il Pare aner in i ne, lui vi insegner gni 
csa e vi ricrer tutt ci che i vi h ett. Dunque il cure eve essere iss nell Sirit Sant, un n che es ci ha 
anat. Pal aveva il su cure iss nell Sirit Sant e tutti ni, se vglia trvare erezza nella nstra vita tra le vicene uane 
che tutti ni abbia, bbia anare a lui. Lui  nel nstr cure, l abbia ricevut nel battesi. L Sirit Sant ci  rza, ci 
 questa erezza er anare avanti nella vita tra tante vicene. 



A RI-ECCOMI 

Giovanna «Pupa» 
Bagnulo 

Era il 1978  quan, in cagnia i aici, eci il i 
ri viaggi a Lures  ce ellegrina. 
Ai iei ella rtta, nel veere tant lre, a anche 
tanta ee e tanta serenit, i sentii una  rivilegiata e 
ecisi che avrei vut are qualcsa in cabi 
ellenre cinvlgient etiv che quella visine 
aveva generat in e.   

Cs risi alla Vergine che, in a quan le rze e l avesser eress, avrei ert la ia era ce 
Daa. 
Nel i ri ellegrinaggi a srella, ebbi la rtuna i avere ce casala una ersna eccezinale, Maria 
Veltti, una nna i enre ee.  
Maria, naletana verace, i illuin sulle 3 cse naentali ella vita Unitalsiana e esriensi in ialett (che 
caisc erettaente, a nn sn in gra i rirtare crrettaente er iscritt) i isse letteralente Tre sng 
e cse irtant: a Marnna, e alt e lania tja. Si  ensir tuie sar see chist, allra sarri na ertta 
unitalsina. Tutt  riest nun cnta. 
Quelle arle nn le h ai i ienticate e h cercat i etterle sere in ratica. 
Dev ire che, a ggi, ci i  sere riuscit e che, nnstante i iei  86 anni rai ciuti, cntinu a 
arteciare alle attivit cn la stessa giia e l stess entusias. 
Cn quest i essaggi ser i traserire a chi, sl a c, si  aacciat al iccl/grane n 
Unitalsian, l'iea che i ellegrinaggi nn cstituiscn una eta (raggiunta la quale, gni era i assistenza ebba 
ritenersi esaurita), bens un unt i artenza sere nuv er rire, a chi ne ha bisgn, sliariet, aett, 
aicizia e tant tant are.  
Quest erch, ai nstri aici aalati, nn u bastare il balsa eier i chi girni i sensieratezza e i 
svag, a  necessari rianere in cntatt cstante cn lr e cinvlgerli eriicaente in iniziative che ssan 
ravvivare nei lr curi la giia e il ricr ei enti, sere intrisi i eraviglisa siritualit, seur  tr 
brevi, el ellegrinaggi att insiee.  
Pur ersisten nella era vlnt i cntinuare a are il i iccl cntribut alla causa cune, sn 
cnsaevle i quant tale cntribut sia ggi liitat; i ervae la giia i saere che tante srelle e ratelli 
Unitalsiani sn ienaente erativi, aven gi ricevut il testine a chi si  vut arrenere agli acciacchi 
ellet, e tanti altri sarann rnti a iniziare . 
Verr cs sere eretrata  la eraviglisa staetta ella sliariet che a sere caratterizza lUnitalsi e i sui 
cnenti. 
Ecc che ggi,  40 ellegrinaggi a Lures e 26 a Lret, ev cnessare che gni vlta, ria ella artenza, 
rv la stessa ezine, la stessa ansia e la stessa giia i allra! 
Ecc erch i sent i ire che: NON SEI UNITALSIANO SE.. 
Alla ine i ciascun ellegrinaggi, a Lures  a Lret che sia, nellallntanarti alla Vergine nn le ai la slenne 
ressa i trnare a trvarla ancra una vlta, in cagnia egli aici aalati, e se nn tieni sere ee 
alliegn assunt. 
Avanti tutta, inch nstr Signre i reuter eritevle i cntribuire alla vita e alla iusine el essaggi 
Unitalsian.       
 
a Marnna caccuagna 



La rubrica 
di Gigetto 

18 Maggi  inizia lavventura!!! Part er Lures cn il tren 
ellUNITALSI. E la secna vlta che ci va, a  ce se sse 
uneserienza nuva er e,  inatti, la ria vlta u circa 20 anni a, a ggi 
 tutt ivers  art a sla, nn c nessun ella ia aiglia cn e, i 
iei genitri sn vlati via e ia srella nn u venire! Sn ezinata e 
un  iaurita Quest  quell che ensav la attina ella artenza 
entre Carltta i accagnava alla stazine. Pi, er, la aura e 
larensine sn sariti er lasciare il st a una grane giia e un 
grane benessere! Il viaggi  stat un  atics, a le ersne che sn 
state cn e sn state tutte eccezinali, i hann curata, accuita e 
ccclata cn un are e una sensibilit che ancra aess i riein il 
cure. Il st  bellissi e latsera che l circna  i grane serenit, 
i sebrava i nn essere una ersna isabile, anche gli altri aalati nn 
i acevan iressine, ce sess i succee, i sentiv arte i una 
grane aiglia. H vissut girni inienticabili e ser i ter artire gni 
ann, erch anche se nn guarisc e  nn guarir ai, h assistit 
cunque a un iracl: quell ellare e ella sliariet e er quest 
ringrazi la Manna.  
S i aver incntrat tanti aici, buni aici, s che c qualcun altr che si 
reccua er e e sn elice! 

Valentina 
Aversa 

http://www.unitalsinapoli.it/levento/ 



Inizi cn una celebre rase i Mare Teresa: "Quell che ni accia  sl una gccia nell'cean a se nn l 
acessi l'cean avrebbe una gccia in en 
Tutt ha inizi nel ese i arile  ce gni ann sia artiti cn l U.N.I.T.A.L.S.I. er il ellegrinaggi babini 
irezine Lures! Ce siegare questa eserienza a chi nn lha ai vissuta? E un viaggi ricc i ezini, 
issibile a siegare a arle vrrei cunque tentare... vrrei rvare a raccntare ci che gli cchi el cure 
hann vist: hann vist es nelle gabe senza rza, nelle ani eri, nelle anie sle, nei vlti scavati alla 
serenza e allinierenza ella gente; hann vist ianti, silenzi, ani che cn atica si cngiungn er 
regare a hann anche vist srrisi, sliariet, cnivisine, hann vist uini che aiutan altri uini, 
restan lr le ani, le gabe, la vce, nangli il cure in un iccl angl i Parais, ecc cs Lures: 
LAMORE!!!  
Ce nasce levent el 4 giugn la Suer Braciata? Nasce cn lesigenza i raccgliere ni er are ai babini 
la ssibilit, lann rssi, i artire er Lures, nn sl a babini aalati a anche a babini che, i 
seliceente, nn hann ssibilit ecniche, acen vivere lr una settiana agica e srattutt nan 
lr una seranza!!! 
Tutt ha inizi a una izzata: una vlta ritrnati al viaggi, i Maria Rsaria, insiee a un altr vlntari Fabi, 
abbia rganizzat una riatriata tra ellegrini e vlntari erava circa 150 ersne,  stata una serata 
bellissia, caratterizzata a unatsera unica, sebrava i essere ritrnati a Lures Quella sera l'Iaclata 
Cncezine i Lures ci ha at un segn irtante ella sua resenza: alzan gli cchi al ciel, inatti, Fabi e 
i, abbia vist una statua bellissia ella Manna che ci guarava allalt  
Da quella serata sn avanzati circa 300 eur, erci arlanne cn un altr vlntari, Salvatre ci sia chiesti: 
a erch nn rganizzare altre serate cercan i raccgliere altri ni?  
E  cs che  nat tutt: a una selice izzata!!! Ma tant selice nn veva essere, vist ci che ha 
generat e che seria, cntinuer a generare Ora l ss ire: sn certa che era gi tutt scritt a Lei, ietr 
levent ella Suer Braciata ce er gli altri che seguirann, ietr la cnscenza ia, i Fabi e i Salvatre c 
la Sua an, la an ella Manna i Lures!!! Abbia vist la Sua an in tante cse, inatti, gnun nel su 
iccl, ha nat la sua cllabrazine, anche lti irenitri ci hann aiutat ecnicaente.  
Tra le ersne che ci hann at una an vgli ricrare Cinzia che ha cercat i rtare allevent qualche 
ersnaggi as... 
E arrivan al lcale chi trvia a accglierci? Di nuv Lei, l'Iaclata Cncezine... 

AIUTACI AD AIUTARE I NOSTRI BIMBI 
BRACIATA CON E PER AMORE!!!! 
di Maria Rosaria Cariello, Fabio Cesaro e Salvatore Ciampa 

La Super Braciata 

L’intero ricavato sarà destinato  
a portare a Lourdes bambini mai partiti con il nostro treno 



Sabat 21 giugn 2014 - Ir i Agnan 
33 ran Prei Feernat  

Crsa aatriale i trtt i irtante el n 
riservata ai igliri entleen 'Italia 
in tre batterie, inale e cnslazine.  

Inizi crse al trtt re 20.00 

FEDERNAT  
Feerazine Nazinale Aatri Trtt 

per U.N.I.TA.L.S.I. Napoli 
Le crse i irtanti el calenari estiv i trtt e i 
gal stt le stelle, un ricc cartellne i serate 
usicali, settacli, eventi, cinea all'aert, caus 
estiv e gastrnia in rgraa nel arc vere 
ell'Ir i Agnan al 18 giugn al 31 agst. 
  
Trna nei giarini ell'iiant iic i via Raaele 
Ruggier, "ESTATE AL PARCO DELL'IPPODROMO 2014" il 
traizinale cartellne estiv i Agnan eicat a chi 
resta in citt. L'iniziativa, che a anni cniuga iica, relax 
e ivertient urante i cali esi i lugli e agst,  
rganizzata alla sciet i gestine Iri 
Partenei cn il atrcini i Miaa, Regine Caania, 
Cune i Nali, Prvincia i Nali e Aziena 
Autna i Sggirn, Cura e Turis i Nali. 

La Feernat inanzia gni ann, a i i trent'anni, 
un rgett sci-culturale cllegat alla citt che 
sita il gran rei, estinan arte el ricavat 
elle iscrizini alla crsa in avre i enti e 
assciazini iegnate sul territri  
Quest'ann il Feernat 2014 a Nali sstiene 
l'UNITALSI Nali evlven un cntribut che sar 
cnsegnat al resiente ei gentleen Cesare 
Meli al resiente ellUnitalsi Nali Renat 
Carratur.  



alleria Brbnica ... una visita a nn erere! 
 
La alleria Brbnica, secna taa el nstr rgett aARTEnia a Nali  stata veraente una 
eraviglisa scerta! 
 
Un aascinante ercrs el circuit ella Nali stterranea, vant ell'ingegneria civile brbnica in 
stterrane e ellarchitett Enric Alvin.  
I nuersi veicli e tveicli egli anni '40, '50 e '60 e i resiuati ella Secna uerra Mniale che 
abbia airat urante la visita in quegli abienti, aattati a ricveri urante la guerra, ruavan i 
stria, i ricri resi ancr i vivi allaassinat raccnt i chi ci ha guiat, Marc Minin: la 
istinzine i classi sciali resa eviente alla ierente struttura ei servizi igienici resenti; la sirena 
allare aere, ascltata a cchi chiusi, che ci ha att venire i brivii, che ci  entrata nellania; le 
carrzzine gicattl, lasciate li a babini terrrizzati, sn state un ugn al cure; le scritte sui uri  
un segn inelebile i una stria che seria i nn ver ai i rivivere. 
Per scelta, abbia liitat la nstra visita sl alla arte accessibile alle carrzzine, anche se la scala 
che veete nella t qui stt nn ha erat il iccl Ignazi.  
Ringrazia sinceraente ianluca e Marc Minin er averci sitat cn grane siatia e 
ressinalit e invitia tutti i nstri a sci a visitare la alleria Brbnica er vivere uneserienza 
inienticabile e cvente. 
Per inrazini: www.galleriabrbnica.c 

Un’esperienza 
indimenticabile 
e commovente 

http://www.unitalsinapoli.it/attivita/apparteniamo-napoli/ 



Crescere Insieme 

Invitiamo tutti voi a partecipare ai piacevolissimi incontri mensili  
con la preziosa guida di Don Alessandro Overa. 

Seguiteci anche sul nostro sito alla pagina 
http://www.unitalsinapoli.it/crescere-insieme/ 

o sul Gruppo di Facebook CRESCERE INSIEME 





LUGLIO 

Inviaci data di nascita e foto 
del tuo amico e gli faremo gli 

auguri il prossimo mese…. 

amaronnacaccumpagna@unitalsi.it 

AUGURI 

8 
 
 
Elvira 
Carraturo 

19 
 
 
 
Raffaele 
Lavalle 

3 
 
 
 
Barbara 
Vaccari 

5 
 
 
 
 
Roberto 
Gimmelli 

25 
 
 
 
Fabrizio 
Zambardino 

15 
 
 
Carmela 
D’Andrea 

Per  
tutti 

gli 
altri 



U.N.I.T.A.L.S.I. Napoli 
Via Cstantinli 122  80138 Nali  
Telen 081.45.17.28 
www.unitalsinali.it  ssnali@unitalsi.it 
aarnnacaccuagna@unitalsi.it 
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